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РЕЖИМ ДНЯ
різновікової групи дітей віком від 2 до 4 років «Дзвіночок»

Бердянського навчально-виховного комплексу 
«загальноосвітнього навчального закладу І -  III ступенів - 

дошкільного навчального закладу» Зачепилівської селищної ради 
Зачкепилівського району Харківської області на 2018/2019 навчальний рік

№
з/п

Режимні процеси Години
від 2 до 3 років від 3 до 4 років

1 Зустріч дітей, огляд, 
індивідуальне спілкування

7.30-08.20 7.30-08.20

2 Ранкова гімнастика 8.20-8.30 8.20-8.30
3 Підготовка до сніданку 

Сніданок
8.30- 9.00 8.30- 9.00

4 Заняття 1 9.00- 9.10 9.00- 9.15
5 Перерва 9.10-9.25 9.15- 9.25
6 Заняття 2 9.25 - 9.35 9.25- 9.40
7 Підготовка до прогулянки 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50
8 Прогулянка 9.50-11.50 9.50-11.50
9 Підготовка до обіду. Обід 11.50-12.20 11.50-12.20
10 Підготовка до сну 12.20-12.30 12.20-12.30
11 Сон 12.30-15.00 12.30-15.00
12 Поступове пробудження, 

оздоровчі процедури
15.00-15.15 15.00-15.15

із Підготовка до вечері. Вечеря 15.15-15.45 15.15-15.45
14 Заняття 3 (гурткова робота) 15.45-15.55 15.45-16.00
16 Прогулянка, відхід дітей додому 16.00-18.00 16.00-18.00

Примітка : для дітей 3-го року життя тривалість заняття -  10 хвилин
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РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ
різновікової групи дітей віком від 4 до 6 років
Бердянського навчально-виховного комплексу 

«загальноосвітнього навчального закладу І -  III ступенів -
дошкільного навчального закладу» Зачепилівської селищної ради 

Зачепилівського району Харківської області на 2018/2019 навчальний рік
Дні
тиж
ня

Перелік занять Г одини 
занять

Пн

1 .Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування (5- 
6)
2.Ознайомлення з соціумом (5-6)
3.Ознайомлення з природнім довкіллям (6)
4 .Художньо-продуктивна діяльність(образотворча-малювання) 
(5-6)

08.45-09.10

09.20-09.45
09.55-10.20
15.25-15.50

Вт
1. Логіко-математичний розвиток(5-6)
2. Художньо-продуктивна діяльність(музична) (5-6) 
3.Ознайомлення з соціумом (6)
4.3доров’я та фізичний розвиток(5-6)

08.45-09.10
09.20-09.45
09.55-10.20
15.25-15.50

С р
1. Ознайомлення з соціумом (5-6)
2. Художньо-продуктивна діяльність(музична) (5-6) 
3 .Логіко-математичний розвиток(б)
4. Здоров’я та фізичний розвиток(5-6)

08.45-09.10
09.20-09.45
09.55-10.20
15.25-15.50

Чт

1 .Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування (5- 
6)
2. Художньо-продуктивна діяльність(художня література) (5-6)
3. Здоров’я та фізичний розвиток(5-6)

08.45-09.10

09.20-09.45

15.25-15.50

Пт

1. .Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 
(5-6)
2.Ознайомлення з природнім довкіллям (5-6)
3. Художньо-продуктивна діяльність(образотворча- 
аплікація/ліплення) (5-6)

08.45-09.10

09.20-09.45
15.25-15.50

Примітка : для дітей 5-го року життя тривалість заняття -  20 хвилин;
під час занять 2-3 хвилини приділяється для проведення фізкультхвилинки.


